
Amando o Pai 
Celestial e dando-
lhe prioridade em 

nossa vida. 

Não sendo 
egoístas. 

Não invejando 
nem vivendo 

acima de 
nossas posses. 

Servindo o 
próximo. 

Ajudando outros a 
terem auto-

estima. 

Não brigando 
nem discutindo 

em nossa família. 

Não falando mal 
nem criticando. 

Perdoando 
aqueles que nos 

ofenderam. 

O Presidente Benson nos 
ensinou como vencer o 
orgulho em nossa vida e 

sermos humildes, mansos e 
submissos: 

Primary 4: Book of Mormon 
Lição 38 
Paz entre os Nefitas 
 
 4 Nephi 1:2–3, 5, 15–17 

Exemplo 
 

Presidente Ezra Taft Benson, (A Liahona, julho de 1989, p. 3) 



Amando o Pai 
Celestial e dando-
lhe prioridade em 

nossa vida. 

Ajudando 
outros a terem 
auto-estima. 

Não invejando 
nem vivendo 

acima de 
nossas posses. 

Being unselfish. 

Servindo o 
próximo. Não sendo 

egoístas. 

Não brigando 
nem discutindo 

em nossa família. 

Perdoando 
aqueles que nos 

ofenderam. 

Não falando mal 
nem criticando. 
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Prepare tiras de papel com frases tiradas de 4 Néfi 1:2–3, 5, 
15–17: 
 
“Procediam retamente uns com os outros.” 
“Tinham todas as coisas em comum.” 
“Realizavam toda sorte de milagres.” 
“O amor de Deus (…) existia no coração do povo.” 
“Não havia inveja.” 
“Não havia (…) tumultos.” 
“Não havia (…) mentiras.” 
“Não havia ladrões.” 
“Não havia (…) assassinos.” 
“Eram um, os filhos de Cristo.” 
 


