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Usted está en silencio mirando un libro cuando su hermana se acerca y agarra el libro de 
las manos porque quiere leerlo. 

Usted quiere gritarle. Vas a la cocina a buscar una de sus galletas favoritas. Tu hermano va 
a la cookie Jar, y toma la última galleta y se la come.

Usted está enojado. 

Usted y su amigo están dibujando. Él se burla de ti por el color de su arco iris y hiere tus 
sentimientos y pensar en un nombre medio que lo llamara. 

Usted está viendo su programa favorito de televisión y tu hermano mayor viene y cambia 
el canal. 

Usted está loco y quieren tomar el control remoto fuera de él.

Usted acaba de hacer su cama y está listo para jugar con su amigo cuando tu pequeño 
hermana entra y saca las cubiertas.

Usted quiere agarrarla y la puso fuera de su habitación. Haga las siguientes preguntas 
después de cada declaración: ¿Cómo te gustaría ser tratado? ¿Qué decir o hacer si usted 
es un pacificador?

Situaciones en el Manual
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